


Conciertos de apertura y cierre
Anímate a descubrir la poderosa fusión entre música y yoga. 
Experimentarás una conexión profunda contigo mismo, con los 
demás y con la ciudad que te rodea.
Serán dos conciertos donde la música y el yoga se unen para 
brindarte una experiencia inolvidable.

*Más detalles en la programación del 17 y 24 de junio.

Proyectos especiales

Junto con IDIPRON realizaremos un campamento especial con 
jóvenes que están en proceso de dejar el consumo de drogas 
implementando metodologías enmarcadas en el yoga, reiki, 
meditación vipassana y prácticas corporales y holísticas.

(Este evento no es abierto al público)

Talleres de salud y bienestar corporal, físico y 
emocional
El festival te ofrece 11 espacios de reflexión sobre salud y 
bienestar. Aquí podrás conocer herramientas sobre salud 
emocional, bienestar mental y medio ambiente, gestión de tus 
emociones, entre otros.

Clases de yoga
Serán cerca de 140 clases de yoga y de consciencia corporal 
en la ciudad, en las que despertarás tu interés por descubrir 
herramientas corporales para mejorar tu bienestar físico, 
emocional y mental.

Lecturas y reflexiones al aire libre

Explora las colecciones que BibloRed tendrá disponibles en 20 
de los PPP (Paraderos Paralibros Paraparques) y disfruta lecturas 
alternativas sobre temáticas de bienestar, espiritualidad y cuidado.

*Más detalles en la programación del 17 y 24 de junio.

Conversatorios 

Participa en los espacios de reflexión en torno a prácticas 
culturales, artísticas y patrimoniales que, a través del cuerpo 
como vehículo de la experiencia, trabajan de forma consciente la 
relación de las personas con sus pensamientos, emociones, con 
otras personas y con el entorno natural.

¿Qué es el

Festival 
Calma 
en la
Ciudad?

La Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte, fomenta la práctica 

de yoga y meditación como una herramienta clave en la búsqueda 

del bienestar espiritual, físico y mental de la ciudadanía, a través de la 

estrategia Bogotá Cultura + Consciente, que organiza este 2023 el Festival 

Calma en la Ciudad como parte de la celebración del Día Internacional 

del Yoga proclamado patrimonio cultural de la Humanidad por Naciones 

Unidas. 

El festival invita a las y los bogotanos a descubrir “mil razones para ser 

flexibles”, conectando cuerpo, mente y emoción a través de la práctica 

del yoga, la meditación guiada y técnicas de entrenamientos físicos 

con consciencia corporal en más de 100 espacios de la ciudad. Además 

podrás disfrutar de espacios académicos, 20 lecturas en PPPs (Paraderos 

Paralibros Paraparques), conciertos y reflexiones en torno al cuidado 

emocional. 

En la programación encontrarás más de 170 eventos en los que la 

ciudadanía podrá adquirir herramientas para habitar la ciudad de forma 

distinta y convivir mejor con quienes viven en ella; despertando el interés 

por descubrir prácticas que incentiven el bienestar físico, emocional y 

mental y adquirir estados internos de calma, serenidad, felicidad y paz.

¿Qué espacios tendrá?



Taller Yoga Para la Vida.
Conectando con el Bienestar y la Vitalidad.

Taller Yoga Para la Vida.
Conectando con el Bienestar y la Vitalidad.

Lecturas sobre la calma
alrededor de colecciones con temáticas de 
bienestar y prácticas de espiritualidad desde 
distintas tradiciones filosóficas.

Clases de acondicionamiento físico 
para el adulto mayor:
Yoga, Tai-Chi, Gimnasia y Aeróbicos.

Clases especiales de YOGA.
Celebración del Día Internacional del 
Yoga.

Sábado 17

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

Parque Nueva Autopista: Av. 19#136-50

Parque El Jazmín: Cll. 2#45A-10

Parque Fundacional de Engativá: Cll. 64 con Cra. 123

Parque Mirador los Nevados: Cr. 86A#145-50

Parque El Tunal: Cll. 48B Sur#52A-50sur

Urbanización Altablanca: Cll. 156B#8-40

El Carmelo: Entre Cra. 101A y 104A Cll.71B y Canal del 
Jaboque

Florencia los tronquitos: Cra. 91A#75-98

Parque Illimaní: Cll. 72C Sur#27B-02

San Cristóbal: Cll. 17A Sur#2A-60 Este

Perseverancia: Cancha Deportiva Jorge Nova 
Diag.4A#6B-3Este

Santa Rosa: Cll. 1D#6-03 Este

Lourdes CDC: Colegio Jorge Soto Cll. 3#1A-29 Este

Las Aguas: Cancha La Paz Cra. 3#24-22

Parque la Independencia

Laches: Los Pinos Diag. 4#5B-93

La Bermúdez: Cancha La Mina Cll. 6#5B-03 Este

Girardot: Cancha Girardot Cra. 1A Este#2-37

Lourdes Sintética: Colegio Jorge Soto Cll.3#1A-29 Este

Parque Naranjos: Cll. 70F Sur#80J-86

Parque Distrital San Andres: Costado Norte De La Transv. 
100 A Entre Cll. 79 Y El Costado Sur-oriental De La Zona 
Verde 6.

Parque Matropolitano Timiza: Cra. 73#43-02 Sur

Parque Las Margaritas: Cll. 51A Sur#82A-16

Parque Ciudad Montes: Cll. 10 Sur entre K38 y K41A

Parque Velódromo Primera de Mayo: Cra. 5A#17-13 Sur

Parque Recreovía FDS Parque Nacional: Cra. 7#37-04

Parque CDRC Fontanar del Rio: Cll. 145 K141B

Parque BIBL Virgilio Barco: Av. Cra. 60#57-60

San Cristóbal: Cll. 17A Sur#2A-60 Este

Parque Altablanca: Cll. 156B#8-40

Parque de Cafam: Cll. 92 Sur#14D-87

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

2:00 p.m. a 
5:00 p.m.

10:00 a.m. a 
11:00 a.m.

8:00 a.m. a 
9:30 a.m.

6:30 a.m. a 
8:00 a.m.

Organiza:
Alcaldía Local de Santa Fe

Organiza:
Secretaría 
Distrital de Salud

Organiza:
IDARTES

Organiza:
IDARTES

Organiza:
IDARTES - SCRD

Organiza:
IDARTES

Organiza:
Dirección de 
Bibliotecas - 
SCRD

Organiza: IDRD

Entrada libre 

Entrada libre 

Entrada libre 

Entrada libre 

8:55 a.m.a 
9:45 a.m.

Entrada libre con inscripción previa aquí.

Entrada libre con 
inscripción previa aquí.

Taller “Feldenkrais”

Taller de Bienestar 
Emocional.

Domingo 18

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

 Promotores del cuidado emocional (Engativá):
TIPS Engativá - Cll. 64C#121-76

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

9:00 a.m. a 
11:00 a.m.Entrada libre con inscripción previa aquí.

Lunes 19
10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Entrada libre con inscripción previa aquí.

Concierto de apertura: 
Mantras y música fusión 
para meditar. 
Agrupaciones: SHAKTI YAM, TAMSAIANKA

Media Torta: Cl. 18#1-05E

La Peña: Salón Comunal La Peña8:30 a.m. a 
9:30 a.m.

https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9


Martes 20

Miércoles 21

Organiza:
IDARTES

Organiza:
SCRD

Organiza:
FUGA

Organiza: IDPC

Organiza:
IDIPRON

Organiza:
IDIPRON

Taller “Feldenkrais”

Conversatorio 
“Yoga, autocuidado y 
aproximaciones a la 
masculinidad”
Ponentes: Rodrigo Restrepo y Alejandro 
Ocampo.

Conversatorio Arte y 
Espiritualidad y Taller de 
Cuerpo.
La charla se enfocará en las relaciones entre 
artes, espiritualidades, arte sacro y mística.

Conversación pública: el 
yoga patrimonio inmaterial 
de la humanidad.
Ponentes: Laura Álvarez y Nicolás Lozano

Campamento 
sentipensante
A cargo del componente de espiritualidad 
con los jóvenes de la UPI Florida en Carmen 
de Apicalá desde un marco metodológico 
justificado principalmente en el yoga.

Campamento 
sentipensante
A cargo del componente de espiritualidad 
con los jóvenes de la UPI Florida en Carmen 
de Apicalá desde un marco metodológico 
justificado principalmente en el yoga.

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

Museo Nacional: Cra. 7#28-66

Fundación: Gilberto Alzate Avendaño: Cra. 3#10-27

Planetario de Bogotá: Cll. 26B#5-93

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

3:00 p.m.

2:00 p.m. a 
6:00 p.m.

6:00 p.m. a 
8:00 p.m.

6:00 a.m. a 
8:30 p.m.

6:00 a.m. a 
8:30 p.m.

Entrada libre con inscripción previa aquí.

Entrada libre

Entrada libre

Evento 
Poblacional 
No Público

Evento 
Poblacional 
No Público

Clases de acondicionamiento físico 
para el adulto mayor:
Yoga, Tai-Chi, Gimnasia y Aeróbicos.

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

Parque la Independencia

Las Cruces: Coliseo Las Cruces Cll. 1C#4-14

Dorado: Salón Comunal El Dorado Tranv.8#1A-08 Este

Guavio: Canchas Guavio Cra. 3 Este #4 B

Balcón: Salón Comunal El Balcón Cll. 1BisA#1A-48

Triunfo: Salón Comunal Triunfo Cra. 2A#1A-38

Laches La Mina: Cancha La Mina Cll. 6#5N-03 Este

Lourdes Sintética: Colegio Jorge Soto Cll.3#1A-29 Este

Las Cruces: Coliseo Las Cruces Cll. 1C#4-14

Dorado: Salón Comunal El Dorado Tranv.8#1A-08 Este

Rocío Parte Baja: Canchas Guavio Cra. 3 Este #4 B

Lourdes CDC: CDC Lourdes Cll. 4#2-18

Las Aguas: Cancha La Paz Cra. 3#24-22

San Bernardo: Universidad Minuto de Dios Cll.1#9-50

Balcón: Salón Comunal El Balcón Cll. 1BisA#1A-48

Triunfo: Salón Comunal Triunfo Cra. 2A#1A-38

Laches La Mina: Cancha La Mina Cll. 6#5N-03 Este

Consuelo: Diag. 1B#11A Este-5

8:00 a.m. a 
9:30 a.m.

9:30 a.m. a 
11:00 a.m.

6:30 a.m. a 
8:00 a.m.

Organiza:
Alcaldía Local de Santa Fe

Entrada libre con 
inscripción previa aquí.

Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Aforo limitado. 
Entrada libre. 
Confirmación: 
3107992961 

Aforo limitado. 
Entrada libre. 
Confirmación: 
3142093129 

Gestión de las 
emociones.

Resolución de Conflictos y 
manejo de emociones.

JAC Altamar (Kennedy) 
Cll. 42F Sur#88C-07

Centro de Encuentro Patio Bonito
Cra. 87#05B-21

2:00 p.m.

8:00 a.m.

Taller Yoga Para la Vida.
Conectando con el Bienestar y la Vitalidad.

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Organiza:
IDARTES Entrada libre con inscripción previa aquí.

Entrada libre 
con inscripción 
previa aquí.

https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://forms.gle/EfvdVtoCrBrGcSJLA
https://forms.gle/EfvdVtoCrBrGcSJLA
https://forms.gle/EfvdVtoCrBrGcSJLA


Miércoles 21
Clases de acondicionamiento físico 
para el adulto mayor:
Yoga, Tai-Chi, Gimnasia y Aeróbicos.

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

Las Cruces: Coliseo Las Cruces Cll. 1C#4-14

Consuelo: Diag. 1B#11A Este-5

Dorado: Salón Comunal El Dorado Tranv.8#1A-08 Este

Guavio: Canchas Guavio Cra. 3 Este #4B

Balcón: Salón Comunal El Balcón Cll. 1BisA#1A-48

Triunfo: Salón Comunal Triunfo Cra. 2A#1A-38

Laches la Mina: Cancha La Mina Cll. 6#5N-03 Este

Lourdes Sintética: Colegio Jorge Soto Cll.3#1A-29 Este

Las Cruces: Coliseo Las Cruces Cll. 1C#4-14

Dorado: Salón Comunal El Dorado Tranv.8#1A-08 Este

Rocío Parte Baja: Canchas Guavio Cra. 3 Este #4B

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

Las Aguas: Cancha La Paz Cra. 3#24-22

San Bernardo: Universidad Minuto de Dios Cll.1#9-50

Consuelo: Diag. 1B#11A Este-5

Lourdes Sintética: Colegio Jorge Soto Cll.3#1A-29 Este

Laches La Mina: Cancha La Mina Cll. 6#5N-03 Este

Triunfo: Salón Comunal Triunfo Cra. 2A#1A-38

Laches: Los Pinos Diagonal 4#5B-93

Balcón: Salón Comunal El Balcón Cll. 1BisA#1A-48

8:00 a.m. a 
9:30 a.m.

9:30 a.m. a 
11:00 a.m.

6:30 a.m. a 
8:00 a.m.

Organiza:
Alcaldía Local de Santa Fe

Entrada libre con 
inscripción previa aquí.

Clases de acondicionamiento físico 
para el adulto mayor:
Yoga, Tai-Chi, Gimnasia y Aeróbicos.

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

Consuelo: Diag. 1B#11A Este-5

Laches: Los Pinos Diagonal 4#5B-93

Balcón: Salón Comunal El Balcón Cll. 1BisA#1A-48

Santa Rosa: Cll. 1D#6-03 Este

Triunfo: Salón Comunal Triunfo Cra. 2A#1A-38

Laches la Mina: Cancha La Mina Cll. 6#5N-03 Este

Lourdes CDC: Colegio Jorge Soto Cll. 3#1A-29 Este

Las Cruces: Coliseo Las Cruces Cll. 1C#4-14

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

San Bernardo: Universidad Minuto de Dios Cll.1#9-50

Consuelo: Diag. 1B#11A Este-5

La Peña: Salón Comunal La Peña

Cartagena: Salón Comunal El Balcón Cll.1BisA#1A-48

Triunfo: Salón Comunal Triunfo Cra. 2A#1A-38

La Bermúdez: Cancha La Mina Cll. 6#5B-03 Este

Girardot: Cancha Girardot Cra. 1A Este#2-37

8:00 a.m. a 
9:30 a.m.

9:30 a.m. a 
11:00 a.m.

6:30 a.m. a 
8:00 a.m.

Organiza:
Alcaldía Local de Santa Fe

Entrada libre con 
inscripción previa aquí.

Yoga para cuidadoras y 
cuidadores.
Manzanas del cuidado.

9:00a.m. a 
10:30a.m.
2:30p.m a 
4:00p.m

Entrada libre  

Chapinero: Titos Garzón Transv. 3bis Este#47b-45

Mártires: Castillo De Artes Cll. 23#14-19

Centro: CIOM Santafe Cra. 6#14-98 Piso 4

Kennedy: CDC Bellavista Cll. 38 Sur # 94c-29

Engativá: Parque Fundacional Engativá Cll. 64c#121-76 

Fontibón: CDC La Giralda Cra. 104B#22J-15

Suba: CDC Fontanar Del Rio Cll. 144C#141C 

Puente Aranda: CDC Galán Cll. 1B#57-51

San Cristóbal: Aula Juan Rey Cll. 72A bis Sur#13-21 Este

San Cristóbal: CEFE San Cristóbal Cra.3 Este con Cll.18A sur

Usme: CDC Julio César Sánchez Cll.91 SUR#4C-26 B.Virrey

Bosa: CDC Porvenir Cra. 100#52-24 Sur

Bosa: Centro Integral de Justicia Cll. 85 Sur#94-35

Tunjuelito: Casa de Justicia Cll. 51 Sur#7-35

Ciudad Bolívar: Super Cade Manitas Cra.18L#70B-50 Sur

Rafael Uribe: CDC Samore Cll. 41A Sur#31-46

Jueves 22

Organiza:
IDARTES

Taller “Feldenkrais”
 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Entrada libre con inscripción previa aquí.

Organiza:
SCRD

Conversatorio 
Antropología y yoga, 
caminos para la comprensión. 
Por Diana Rosas.

UNIANDINOS: Cll. 92#16-11

2:30 p.m.

Aforo limitado. Entrada libre con inscripción previa aquí.

Organiza:
IDIPRON

Campamento 
sentipensante
A cargo del componente de espiritualidad 
con los jóvenes de la UPI Florida en Carmen 
de Apicalá desde un marco metodológico 
justificado principalmente en el yoga.

6:00 a.m. a 
8:30 p.m.

Evento 
Poblacional 
No Público

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://www.uniandinos.org.co/eventos/antropologia-y-yoga-caminos-para-la-comprension--3357


Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
316 745 8389

Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
311 322 5788

Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
364 9090
(ext 9530)

Gestión de las 
emociones. 
Práctica Mindfullnes.

Actividad: Buen vivir - 
salud mental. 

Tips Puente Aranda Calle 4#31D-30

Colectivo saberes y sabores ancestrales.
CDC Simón Bolívar - Calle 165#7-38

Viernes 23

Sábado 24

2:00 p.m. a 
3:00 p.m.
3:00 p.m a 
4:00 p.m

9:00 a.m. a 
12:00 p.m.

Taller Yoga Para la Vida.
Conectando con el Bienestar y la Vitalidad.

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Organiza:
IDARTES Entrada libre con inscripción previa aquí.

Taller Yoga Para la Vida.
Conectando con el Bienestar y la Vitalidad.

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Organiza:
IDARTES Entrada libre con inscripción previa aquí.

Organiza: 
Planetario y La 
Secretaría de la 
Mujer

Entrada libre

Conversatorio
efectividad de las 
practicas de yoga 
en una política poblacional, y especialmente 
en poblaciones de mujeres.

Planetario de Bogotá: Calle 26B#5-93

10:00 a.m. a 
11:00 a.m.

Organiza: SCRD

Conversatorio 
Mente flexible y la 
comprensión del otro.
Por Carlos Barbosa.

UNIANDINOS: Cll. 92#16-11

2:30 p.m.

Aforo limitado. Entrada libre con inscripción previa aquí.

Clase de Yoga nivel 
principiante.
Jornadas de Bienestar y Salud Local.

Plaza Fundacional de Bosa: Calle 85 Sur - carrera 92

Parque El Porvenir: Av Calle 54 Sur #97-37

Parque Bosa Nova: Calle 59C Sur #87-85

Parque Villa del Río: Calle 55A Sur #66-50

Alameda Comercial Parques de Bogotá: Cll.85Sur - Cra92

Entrada libre.  
Aforo limitado. 
Inscripción 
Alcaldía Local de 
Bosa.

7:00 a.m. a 
9:00 a.m.

Clases de acondicionamiento físico 
para el adulto mayor:
Yoga, Tai-Chi, Gimnasia y Aeróbicos.

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

La Independencia: Parque la Independencia

Las Cruces: Coliseo Las Cruces Cll. 1C#4-14

Dorado: Salón Comunal El Dorado Tranv.8#1A-08 Este

Cartagena: Salón Comunal El Balcón Cll.1BisA#1A-48

Lourdes Sintética: Colegio Jorge Soto Cll.3#1A-29 Este

Santa Rosa: Cll. 1D#6-03 Este

Laches la Mina: Cancha La Mina Cll. 6#5N-03 Este

Dorado: Salón Comunal El Dorado Tranv.8#1A-08 Este

Rocío Parte Baja: Canchas Guavio Cra. 3 Este #4 B

La Peña: Salón Comunal La Peña

Perseverancia: Cancha Jorge Nova Diag.4A#6B-3Este

Consuelo: Diag. 1B#11A Este-5

Balcón: Salón Comunal El Balcón Cll. 1BisA#1A-48

Cartagena: Salón Comunal El Balcón Cll.1BisA#1A-48

La Bermúdez: Cancha La Mina Cll. 6#5B-03 Este

Girardot: Cancha Girardot Cra. 1A Este#2-37

8:00 a.m. a 
9:30 a.m.

9:30 a.m. a 
11:00 a.m.

8:30 a.m. a 
9:30 a.m.

6:30 a.m. a 
8:00 a.m.

Organiza:
Alcaldía Local de Santa Fe

Entrada libre con 
inscripción previa aquí.

Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Gestión de las 
emociones.
Práctica Mindfullnes.

Auditorio Principal Carrera 32#12-81

10:00 a.m. 

Jueves 22

https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://www.uniandinos.org.co/eventos/mente-flexible-y-comprension-del-otro-3356
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBW2nYQcNd0EyuSRQ9h59dawKb-Ex8HQg_ouHs-O37aQme_w/viewform?usp=sf_link


Sábado 24

Domingo 25

10:00 a.m. a 
2:00 p.m.

Organiza:
SCRD - IDRD  Entrada libre 

Cierre del Festival Calma en 
la Ciudad: 
Práctica de Hatha y Yoga. 
Invitados: Andrei Ram, Grupo Música Circular
Llevar ropa cómoda y colchoneta para yoga.

Plaza Santa María: Calle 6#26-50

9:00 a.m. 

Organiza:
Secretaría 
Distrital de Salud   

Socializar la iniciativa red 
CIPRES y sensibilización.
Se realizará limpieza y embellecimiento del 
parque, siembra de plantulas, etc. Ese día se 
entregan agendas ecológicas hasta agotar 
existencias.

Organización CIPRES: Diag. 46#16-25

Clase de Kundalini 
Yoga.

Fundación Gilberto Alzate Avendaño Cra. 3#10-27 

4:00 p.m.

Organiza:
FUGA Entrada libre con inscripción previa aquí.

Lecturas sobre la calma
alrededor de colecciones con temáticas de 
bienestar y prácticas de espiritualidad desde 
distintas tradiciones filosóficas.

Parque San Cayetano: Cll. 74A sur #13-80

Parque Ciudad Montes: Cll. 10 Sur # 39 -29

Parque La Amistad: Transv. 79#41-10 Sur

Parque La Independencia: Cll. 26 entre Carrera 5 y 7

Parque Entrenubes: Cra. 3 Este#50B-Sur

Parque El Country: Cll. 127C con Carrera 11D

Parque La Victoria: Diag. 31C Sur #5A-20 Este

Parque Meissen: Av. Calle 61#16-00 Sur

Eduardo Santos: Cll. 4A Bis#18B-30

Fontanar del Río: Cll. 144C#141

10:00 a.m. a 
11:00 a.m.

Organiza:
Dirección de 
Bibliotecas - 
SCRD

Entrada libre 

Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
310 292 5353

Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
315 845 0637

9:00 a.m. 

Organiza: Secretaría Distrital de Salud   

Jornada en torno a la salud 
mental
Con taller de aromáticas, polinizadores, yoga 
y consciencia corporal.

Organización CIPRES: Diag. 46#16-25Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
315 845 0637

Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Actividad: Buen Vivir 
Salud Ambiental.

Huerta Canal Esmeralda (Barrios Unidos)
Parque el cuadrado

9:00 a.m. a 
11:00 a.m.

Entrada libre. 
Aforo limitado 
con confirmación: 
310 869 8860 Organiza: Secretaría Distrital de Salud

Gestión de las 
emociones.
Ojo de Dios Huichol.

Centro de Encuentro Bosa Cra. 85D#46A-65

9:00 a.m. a 
11:00 a.m.

Taller yoga Para la Vida.
Conectando con el Bienestar y la Vitalidad.

 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Organiza:
IDARTES Entrada libre con inscripción previa aquí.

Organiza:
IDARTES

Taller “Feldenkrais”
 Clases de Yoga Casona de la Danza: Cra. 1#17-01

10:00 a.m. a 
12:30 p.m.

Entrada libre con inscripción previa aquí.

https://forms.gle/7qgAL3rRnC9Fk3GQA
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9
https://forms.gle/qBSL8QE2gyp5Awtm9


Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte de Bogotá  - SCRD

Secretaría Distrital de Salud de Bogotá 

Secretaría de la Mujer 

Instituto Distrital de las Artes - IDARTES

Instituto Distrital de Recreación y Deporte - IDRD

Instituto Distrital de Patrimonio Cultural - IDPC

Fundación Gilberto Alzate Avendaño - FUGA

Red Distrital de Bibliotecas Públicas - BibloRed

Instituto Distrital para la Protección de la Niñez y la Juventud - IDIPRON

Canal Capital 

Alcaldía Local de Bosa 

Alcaldía Local de Santa Fe

Museo Nacional 

Embajada de la India

Uniandinos                                                                                

Organización Colectivo Saberes y Sabores Ancestrales 

Organización Huerta Canal Esmeralda

Organización JAC Altamar                                                         

Centro de Encuentro Patio Bonito                                                

Centro de Encuentro Bosa                                                               

Tips Puente Aranda                                                          

Organización CIPRES

Organizan:

Mil razones para 
ser flexibles.


